* % %

Eundus_zek. URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
uropejskie WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny N 2

,“
24

* oy *

* ok

Zatqgcznik do Zarzqdzenia nr 424/2022
Starosty Kartuskiego z dnia 19 maja 2022 r.

REGULAMIN REKRUTACIJI | UCZESTNICTWA
DO PROJEKTU

,Program profilaktyki cukrzycy typu 2 w Powiecie Kartuskim”

OS$ Priorytetowa: 5. Zatrudnienie
Dziatanie: 5.4. Zdrowie na rynku pracy

Poddziatanie: 5.4.1. Zdrowie na rynku pracy — Mechanizm ZIT

Maj 2022
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§1
Postanowienia ogéine

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Program
profilaktyki cukrzycy typu 2 w Powiecie Kartuskim” wspétfinansowanym ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020.

2. Projekt realizowany jest przez Lidera — Powiat Kartuski, w partnerstwie z Cogito Sebastian
tazniak.

3. Okres realizacji projektu do 31.03.2023.1
Regulamin oraz dokumenty rekrutacyjne dostepne sy na stronie internetowej Starostwa

Powiatowego w Kartuzach: https://www.kartuskipowiat.com.pl/dla-mieszkancow/rozwoj-

inwestycje/program-profilaktyki-cukrzycy-typu-2-w-powiecie-kartuskim w Biurze projektu.

4. Projekt realizowany jest zgodnie z umowg o dofinansowanie projektu nr RPPM.05.04.01-22-
0004/18 z dnia 12.12.2019r. zwang dalej Umowg, z wnioskiem o dofinansowanie projektu nr
RPPM.05.04.01-22-0004/18 oraz na podstawie aktualnie obowigzujgcych wytycznych
wymienionych w Umowie.

5. Biuro projektu miesci sie w Wydziale Rozwoju, Inwestycji, Remontéw i Zamodwien
Publicznych Starostwa Powiatowego w Kartuzach ul. 3 Maja 2/9.

§2
Cel projektu
Celem projektu jest poprawa jakosci zycia i stanu zdrowia 0sdb z grupy docelowej, zainicjowanie
dziatan prozdrowotnych dla oséb w wieku 18-64.

§3
Grupa docelowa
Grupe docelowg projektu stanowig osoby zagrozone zachorowaniem na cukrzyce typu
w wieku aktywnosci zawodowej. Projekt zaktada objecie wsparciem 1 390 mieszkarncéw Powiatu
Kartuskiego.

§4
Zasady rekrutacji i cechy grupy docelowej
1. Udziat w projekcie jest dobrowolny.
2. Rekrutacja uczestnikéw projektu prowadzona jest w oparciu o zasade réwnego dostepu
do projektu kobiet i mezczyzn oraz oséb z niepetnosprawnosciami.
3. Uczestnikiem projektu moze zostac¢ osoba, ktéra spetnia co najmniej jedng z ponizszych
przestanek podstawowych:
a) jest mieszkaricem Powiatu Kartuskiego, Gmin: Kartuzy, Zukowo, Przodkowo oraz
Somonino;
b) nie korzysta z takich samych form wsparcia jednoczesnie w zadnym innym projekcie
wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego;
Ocena przestanek odbywa sie na zasadzie: spetnia / nie spetnia.
1. Uczestnikami projektu zostajg osoby zainteresowane, ktére spetniajg przestanki
podstawowe.
2. Osoba zainteresowana udziatem w projekcie wypetni i ztozy, w biurze projektu, nastepujgce
dokumenty:

1 Okres realizacji projektu moze ulec zmianie i bedzie zgodny z okresem wskazanym w aktualnym na dana chwile Wniosku
o dofinansowanie.
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a) formularz rekrutacyjny - zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;
b) deklaracje uczestnictwa w projekcie - zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;
c) zgode na wykorzystanie danych osobowych - zafgcznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu;
d) zgode na wykorzystanie wizerunku - zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu;
e) zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnika projektu - zatgcznik nr 5 do niniejszego
Regulaminu;
f) oswiadczenie uczestnika projektu - zatgcznik nr 6 i 7 do niniejszego Regulaminu.
Ze zrekrutowang osobg, skontaktujg sie zatrudnieni w projekcie specjalisci aby przeprowadzié
Edukacyjny Program Zdrowotny.

§5

Zakres i zasady proponowanego wsparcia w ramach projektu
W ramach Projektu zaplanowany zostat przygotowany Edukacyjny Program Zdrowotny
obejmujacy miedzy innymi nastepujgcy dziatania:
1) Spotkanie z diabetologiem,
2) Wizyte pielegniarka,
3) Konsultacje z rehabilitantem,
4) Konsultacje z dietetykiem.

§6
Zasady monitoringu Uczestnikéw projektu
Uczestnicy projektu zobowigzani sg do kazdorazowego potwierdzania skorzystania
ze wsparcia, poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci.
Informacje, o ktérych mowa w pkt. wyzej bedg wykorzystywane do wywigzania Beneficjenta
Projektu z obowigzkdw sprawozdawczych z realizacji Projektu wobec IP.

§7

Prawa i obowigzki uczestnika projektu
Uczestnik projektu ma obowigzek:
ztozenia niezbednej dokumentacji projektowej pozwalajgcej na zakwalifikowanie do udziatu
w projekcie, w tym zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji projektu;
regularnego, sumiennego i punktualnego uczestnictwa w formach wsparciach;
kazdorazowego potwierdzania obecnosci na zajeciach wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci;
wypetniania ankiet ewaluacyjnych dotyczacych przebiegu projektu i zmian w sytuacji
uczestnika;
ztozenia w ciggu czterech tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie oswiadczenia
dotyczacego statusu na rynku pracy oraz informacji na temat udziatlu w ksztatceniu lub
szkoleniu oraz uzyskaniu kwalifikacji lub nabyciu kompetencji;
ztozenia w ciggu trzech miesiecy po zakonczeniu udziatlu w projekcie informacji
dotyczacych statusu na rynku pracy.
Uczestnik projektu ma prawo do:
dobrowolnego i nieodptatnego udziatu we wszystkich dziataniach projektowych;
zgtaszania kadrze projektu rozwigzan stuzgcych dobrej wspétpracy i realizacji projektu;
rezygnacji z udziatu w projekcie;
rezygnacji z udziatu w projekcie z waznych powoddw, niezaleznych od uczestnika po ztozeniu
oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w projekcie — zafgcznik nr 8 do niniejszego Regulaminu.
W sytuacji nie uczestniczenia w zajeciach - uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy
uczestnikow projektu.
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§8

Rezygnacja udziatu w projekcie
Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.
Uzasadnione przypadki mogg wynikac z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej
i nie mogty by¢ znane uczestnikowi projektu w momencie przystgpienia do projektu.
W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie w trakcie trwania wsparcia, moze wystgpi¢ do
uczestnika projektu o zwrot srodkéw. Zwrot srodkéw odnosi¢ sie bedzie wytacznie do
rzeczywistych kosztéw udziatu osoby w danej formie wsparcia.
Beneficjent Projektu zastrzega sobie prawo do skresSlenia uczestnika z listy poszczegdlnych
form wsparcia, w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego, a w szczegdlnosci, w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej
innego stuchacza, trenera/doradcy lub pracownika Biura Projektu, udowodnionego aktu
kradziezy, obecnosci w stanie nietrzezwym na zajeciach lub okazywaniem jawnej agresji
wzgledem osdb wyzej wymienionych.
W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do projektu,
jego miejsce zajmie kolejna osoba z listy rezerwowej zrekrutowana do projektu.

89
Zakonczenie udziatu w projekcie

Uczestnik projektu koriczy udziat w projekcie w przypadku realizacji catosci zaplanowanego wsparcia,
ktdry zostat dla niego ustalony.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

§10

Postanowienia koicowe
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania umowy o dofinansowanie.
Ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy do Koordynatora Projektu dziatajgcego
Z upowaznienia i w porozumieniu z Beneficjentem Projektu.
Beneficjent Projektu zastrzega sobie mozliwos¢ wniesienia zmian do Regulaminu
w przypadku, gdyby byto to konieczne z uwagi na zmiane warunkéw realizacji Projektu,
a takze w przypadku pisemnego zalecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony
Instytucji Posredniczace;j.
Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie rozstrzygane beda przez Koordynatora
Projektu w porozumieniu z Beneficjentem Projektu.
Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
Powiatu Kartuskiego.

§11

Zataczniki
Formularz rekrutacyjny
Deklaracja uczestnictwa w projekcie
Zgoda na wykorzystanie danych osobowych
Zgoda na wykorzystanie wizerunku
Zgoda na wykorzystanie wizerunku uczestnika projektu
Oswiadczenie Uczestnika Projektu ,Centralny system teleinformatyczny wspierajgcy
realizacje programow operacyjnych”
Oswiadczenie Uczestnika Projektu ,Zarzqdzanie Regionalnym Programem Operacyjnym
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020”
Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w projekcie.
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